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Elastic bandage for placing over a joint, such as the knee or elbow, has a 
bending twin-layer region that is formed from a hose-type round knitted 
section 
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Abstract of DE10358146 
Elastic bandage for placing over a joint such 
as the knee or elbow comprises an elastic 
hose with a front side and an opposing 
bending side that has a two-iayer region (3), 
This region is formed from a hose-type round 
knitted section. 
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(57) Zusammenfassung: Die Erfindung betrifft eine Gelenk- 
bandage zum Oberziehen, bestehend aus einem elasti- 
schen Schlaucli, mil einer Vorderseite und einer dieser ge- 
genUberliegenden Beugeseite, wobei die Beugeseite zu- 
mindesl berelchaweise zweilagig ausgebildet ist, wobei der 
zweilagige Bereich (3, 13, 23, 33,43) durch ein schlauchar- 
tiges Rundgestrick gebildet ist. 
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Beschreibung 

[0001] Die vorliegende Erfindung betriffl eine Ge- 
lenkbandage zum Uberziehen, bestehend aus einem 
elastischen Schlauch, miteiner Vorderseite und einer 
dieser gegenuberliegenden Beugeseite, wobei die 
Beugeseite zumlndest bereichsweise zweilagig aus- 
gebildet ist. 

[0002] Derartige Bandagen l<6nnen zur Stiitzung 
der menschliclien Gelenl<e, zum Beisplei des Ellen- 
bogens oder des Knies verwendet warden. Die BP 
1114630 beschreibt eIne gattungsgemalie Gelenk- 
bandage, bei der Im Beugebereich auf der Beugesei- 
te ein zweilagiges, feucliteleitendes Abstandsgewirl< 
konfektioniert ist, wobei Vorder- und Riickselte flach 
gestrickt sind und das zweilagige feucliteleitende Ab- 
standsgewirk eingenaht wird. Die Gelenkbandage 
wird uber den Arm beziehungsweise das Bein gezo- 
gen, so dass in der Beuge des Gelenks das zweilagi- 
ge feuciiteleitende Abstandsgewirk zur Wirkung 
kommt. 

[0003] Ellenbogenbandagen werden zum Beisplei 
fur die folgenden Indikationen eingesetzt: Tenniseii- 
bogen, hauptsaclilicii Infoige eines (Jberstreckens 
des Ellbogens, leichte Distorsionen, Besctiwerden 
durch Oberlastung, Schwere Distorsionen, Karpal- 
tunnel-Syndrom, leichte Rlieumabesohwerden, Ver- 
renkungen, Sciiwere Distorsionen und Banderverlet- 
zungen sowie rheumatische Affektionen. 

[0004] Die bisher bekannten Bandagen weisen das 
Problem auf, dass beim Anwinkein des Beins bezie- 
hungsweise Arms, bedingt durch den hohen Kom- 
pressionsdruck der Gelenkbandage, diese im Beuge- 
bereich einschneidet beziehungsweise diesen ein- 
schnurt, Da das regelmaUige Tragen der Gelenkban- 
dage fur eine Hellung beziehungsweise Unterstiit- 
zung des Gelenks erforderlich Ist, fuhrt das Eln- 
schneiden beziehungsweise Einschnuren zu wunden 
Stelien und beeintrachtigt zudem nachhaitig den Tra- 
gekomfort. Beim Beugen des Gelenkes kommt es zur 
Faltenbildung im Beugebereich, wodurch insbeson- 
dere das Einschneiden bzw. EinschnQren hervorge- 
rufen wird. In der Vergangenheit wurde versucht, 
durch Vernahen der Naht auf der AuBenselte bzw. 
das Stricken von EInkehrungen eine Faltenbildung zu 
verringern, was jedoch nur unzureichend gelang. 
Auch Handschuhe mit Kompressionen oder Hand- 
schuhe kombiniert mit Ellbogenbandagen, welche bis 
in den Unterarm reichen, weisen das zuvor geschil- 
derte Problem auf, dass es am Handgelenk zu Ein- 
schnurungen kommen kann. Das Vorsehen der Naht 
an der Auflenseite fuhrt auch hier nicht zu einernaus- 
reichend angenehnnen Tragekomfort. 

[0005] Aufgabe der vorliegenden Erfindung ist es 
daher, eine gattungsgemalie Bandage bzw. Gelenk- 
bandage dahingehend zu verbessern, dass ein Ein- 



schneiden beziehungsweise Einschnuren im Beuge- 
bereich moglichst hinreichend vermieden wird. 

[0006] Die erfindungsgemalie Aufgabe wird da- 
durch gelost, dass im Beugebereich der zweilagige 
Bereich durch ein schlauchartlges Rundgestrick ge- 
blldet Ist. Zudem kann das Einschnuren beziehungs- 
weise Einschneiden vortellhafl weiter dadurch ver- 
hindert werden, dass das im Beugebereich einge- 
setzte schlauchartige Rundgestrick keinen eingeleg- 
ten Schussfaden aufweist. Durch das Vorsehen von 
zwei aufeinanderliegenden Lagen, welche vorteilhaft 
in einem Verfahrensgang mittels Rundstrick herge- 
stellt werden, kann vorteilhaft ein Einschnuren und 
Einschneiden nachhaitig vermieden werden. 

[0007] Die erfindungsgemafte schlauchformige Ge- 
lenkbandage wird uber das Kniegelenk des Beins be- 
ziehungsweise des Elibogengelenk des Armes gezo- 
gen. Die Bandage wird dabei so plaziert, dass das 
spezielle Rundgestrick in der Beuge mittig anilegt. 
Wichtig fiir die Therapie und einen guten Tragekom- 
fort ist, dass die Bandage entsprechend fest anilegt. 
Das gesamte Gestrick solite optimal an der Haut an- 
liegen, wobei die aneinander liegenden Flachen des 
Rundgestricks im Beugebereich beim Bewegen des 
Gelenkes aneinander entlang gleiten konnen, so 
dass das Rundgestrick optimal an der Haut aniiegt 
und ein Faltenwurf vermieden wird. 

[0008] Zur zusatzlichen StQtzung des Gelenks kon- 
nen seitlich an der Bandage bekannte Metallsplralen 
Oder Ahnllches angebracht werden. Durch das Weg- 
lassen des eingelegte Schussfadens Im schlauchar- 
tlgen Rundgestricks des Beugeberelches ist das ver- 
wendete Material relativ welch und kann sich sehrgut 
an die aulleren Konturen der Haut anpassen. 

[0009] Das in dem Beugebereich venwendete Ge- 
strick Ist wie berelts ausgefuhrt schiauchartig rundge- 
strlckt. Vorzugsweise wird dies in einem fiachge- 
strickten Flachgebilde eingestrickt, welches die 
Ruck- und/oder Vorderseite der Bandage bildet. Das 
Rundgestrick kann selbstverstandlich jedoch auch 
eingenaht, eingeklebt oder eingeschweiUt werden. 
Das Nahen erfolgt in der Regel mit Flachnahten. Der 
Vortell des Elnstrickens besteht darin, dass an den 
Verblndungsstellen zwischen den einzelnen Teilen 
der Bandagen keine driickenden Nahte entstehen. 
HIerbei ist es zudem vorteilhaft moglich, die Beuge- 
seite mittels eines Rundstrickverfahren der Fiach- 
strickmaschine in einem Vorgang zu ersteilen, wobei 
zu Anfang der erste Flachstrickbereich (F]a^) und 
anschliefJend durch Ausnutzung des Rundstrickver- 
fahrensder schlauchartige Beugebereich (Fig. 7)qe- 
strickt wird. Nach Vollendung des Beugebereichs im 
Rundstrickverfahren, wird lediglich Im Flachstrlckver- 
fahren weiter gestrickt und der untere Flachstrickbe- 
reich angestrickt. 
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[0010] Das Gestrick selbst kann eine Strickbindung 
mit rechts/links, rechts/links mit Fangbindung, 
links/links oder rechts/rechts mit Fangbindung sein, 
so dass dies mittels Rundgestrick liergestelit werden 
kann. Durcii das flache Aufeinanderiegen der gegen- 
uberliegenden Wande des schlauchartigen Rund- 
strlcks, bildet das Rundgestrick ein zweilagiges Tell, 
dessen Offnungen verschlossen werden konnen. Die 
Enden konnen aber auch an der Ober- und/oder Un- 
terseite bezieiiungsweise an den Seiten - je nach 
Einarbeitung des sclilauctiformigen Beugebereichs - 
geoffnet sein, so dass eine Tasclie gebildet wird. Es 
1st liierbei moglicii in die Tasclie ein Polster zum Bel- 
spiel aus Schaumstoff, Sllikon oder 3D Abstandsge- 
wirk einzuarbelten oder einzuiegen. Die Tasche kann 
ansclilieUend versciiiossen werden. 

[0011] Das schlauclnartige Rundgestrick im Beuge- 
bereich kann sich uber die gesamte Breite oder nur 
einen Teil der Breite der Bandage erstrecken. 

[0012] Die Hersteliung der erfindungsgemafJen 
Bandage kann auf verschiedenste Arten erfoigen. 
Zum Einen ist es moglich, dass Vorder- und Beugeteil 
getrennt zu stricken. Im Ruckentell Ist das vorge- 
scliiagene Rundgestrick entweder quer oder langs 
eingearbeitet, wobei der SciiuBfaden nach Mogllch- 
keit Im Riickenteii in der Beuge nicht eingearbeitet ist. 

[0013] Vorteiliiaft sind die Bandagenteile, welche 
nicht den Beugeberelch bllden, mit einem gummie- 
lastlschen SchuHfaden versehen, wobel auch die 
Maschefaden ebenfalls aus elnem gummielastlschen 
- i.d.R. Umwindegarn - und/oder mit einem zusatzii- 
chen elastischen i.d.R. texturierten Gam versehen 
sind. 

[0014] Das erfindungsgemade schlauchartige 
Rundgestrick wird vorteilhaft mittels der vorderen und 
hinteren Nadelbetten einer Flachstrickmaschine her- 
gestellt. HIneingeschaltet kann ein gummielastischer 
sowie ein elastischer Faden iiber andere Fadenfuh- 
rer. Das Schiauchgestrick kann dabei an seinen Au- 
(ienseiten, parailel zu den Maschenstabchen veriau- 
fend, durch eine Randieiste begrenzt werden. Die 
Randleiste kann dabei mitteis einem 
Rechts/Rechts-Gestrick eingearbeitet werden, wobei 
der Schlauch Rechts/Links gearbeitet werden kann: 
Die Randieiste soilte idealerweise so breit sein, dass 
diese beim Zusammennahen des Vorder- und Ruck- 
teils zur Nahkante dient. Des weiteren dient die 
Randieiste zum Stabilisieren des Schlauchtells vor 
dem Einnahen. 

[0015] Sofern die Beugeseite in einem Strlckvor- 
gang gestrickt wird, konnen die Ubergange vom 
Flachstrick das ersten Bereiohs zum Rundgestrick 
des Beugebereichs zur Verbesserung des Trage- 
komforts wie folgt erfoigen: 

- Kompressionstell mit Schussfaden In entspre- 



chender Relhenzahl (oberes Flachgestrick) 
- 1 Strickreihe ohne Schussfaden 

- 1 Strickreihe mit Schussfaden 
-2 Strickreihen ohne Schussfaden 

- 1 Strickreihe mit Schussfaden 

- Strickreihe ohne Schussfaden 

- 1 Strickreihe mit Schussfaden 

- 4 Strickreihe ohne Schussfaden 

- 1 Strickreihe mit Schussfaden 

- Schiauchgestrick Rechts/Links mit entsprechen- 
der Strickreihenzahi (Rundgestrick) 

[0016] Der Ubergang vom Schiauchgestrick zum 
unten angrenzenden Flachgestrick kann in entspre- 
chender umgekehrten Relhenfolge erfoigen. Es Ist 
seibstverstandlich moglich, andere Obergange vor- 
zusehen. 

[0017] Nachfolgend werden einige beispielhafte 
Ausfiihrungsformen anhand von Figuren naher eriau- 
tert. 

[0018] Eszeigen: 

[0019] Fig. 1 : Eine perspektivlsche Ansicht einer 
ersten Ausfuhrungsform einer erfindungsgemaUen 
Bandage; 

[0020] F'q- S! : eine perspektivlsche Ansicht einer 
zwelten Ausfuhrungsform, (Armbandage) flachge- 
strickt, mit im Fenster der Beugeseite eingearbeite- 

ten Beugeteil; 

[0021] Fig. 3 : eine perspektivlsche Ansicht einer 
dritten Ausfuhrungsform, (Armbandage) rundge- 
strickt, mit elnem den Bandagenkorper biidenden 
Rundgestrick, welches ein Fenster im Beugeberelch 
aufweist, In welches ein welteres Rundgestrick ein- 
gearbeitet ist; 

[0022] Fig. 3a : Bandagenkorper, rundgestrickt, 
gem. Fig. 3 ohne eingenahtem Beugeteil; 

[0023] Fig. 4 : eine Bandage gem. Fig. mit eingear- 
beiteter Tasche zur Aufnahme eines Kissens bzw. 
Polster; 

[0024] Fig. 5 : eine erfindungsgemaUe Bandage mit 
schlauchartigem Rundstrick als Beugeteil; 

[0025] Fjg. 6 : schematische Darsteilung eines Aus- 
schnitts einer Flachstrickmaschine mit zwei Nadel- 
flachbetten beim Fiachstricken; 

[0026] f i g. J : schematische Darsteilung eines Aus- 
schnitts einer Flachstrickmaschine mit zwei Nadei- 
flachbetten beim Rundstricken. 

[0027] Die Fi?- 1 zeigt eine erste mogliche Ausfuh- 
rungsform einer erflndungsgemalien Bandage. Die 
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Bandage besteht aus einem Vorderteil 8, welches 
mittels Nahten 4 mit der Beugeseite verbunden ist. 
Die Beugeseite bestelit aus den z.B. flacligestrlckten 
Teilen 2a und 2b zwisclien denen das erfindungsge- 
mafte schiaucliartige Beugeteil 3 eingearbeitet ist. Es 
ist moglicli die Beugeseite in einem Strlckprozeli her- 
zustellen, so dass kelne zusatzllchen Arbeitsschrltte 
fur dessen Fertigung benotigt werden. HIerzu wind 
mittels einer Flaclistrickmaschine zuerst der Bereich 
2a im Flachstrick gestrickt, wonach dann sich an- 
scliliefiend der Beugebereich 3 im Rundstrick an den 
ersten Bereich 2a angestrickt wird. Es ist dabei mog- 
lich, das Anstricken beim IJbergang 5 so auszufiih- 
ren, dass belde flach anelnanderliegenden Seiten 
des Rundgestricks 3 mit ihrer oberen Kante an das 
Flachgestrick 2a angestricktwerden. Nach Fertigstel- 
lung des Rundgestricks 3 strickt die Flachstrlckma- 
schine Im Flachstrickmodus welter und stellt den Be- 
reich 2b fertig. 

[0028] Es Ist ebenso mogllch, die Berelche 2a, 3 
und 2b einzein anzufertlgen und anschllefiend mit- 
elnander zu verblnden, um dann das Vorderteil 8 an- 
zunahen. AuT die Nahte 6 konnen Binder aufge- 
bracht werden In denen z.B. Metallsplralen o.a. ein- 
gearbeitet werden. 

[0029] Die Fla. 2 zeigt eine weitere mogiiche Aus- 
fuhrungsform der Erfindung, flachgestrickt, beson- 
ders fur Armbandage geeignet, wobei die Bandage 
10 aus einem Teii 12 und einem Beugeteil 13 besteht. 
Das Teii 12 ist im Flachstrick gearbeitet, welches an- 
schlieUend zusammengerollt und mittels der Langs- 
naht 14 fertiggesteilt wird. In dem Tell 12, In dem ein 
gummieiastischer Schulifaden eingearbeitet Ist, ist 
eine fensterartige Aussparung 16, in die das Beuge- 
teil 13 mitteis Nahten 15 eingenaht ist. Das Rundge- 
strick 13 erstreckt sich uber weniger als die gesamte 
Breite der Bsuge und hat keinen gummlelastlschen 
Schulifaden. 

[0030] Die Fig. 3 und Fia. 3a zeigen eine dritte 
mogiiche Ausfuhrungsform einer erfindungsgema- 
lien Bandage, rundgestrickt, wobei die Bandage 20 
aus einem Rundgestrick 22 besteht, welches z.B. ei- 
nen Arm umschlie&t. Der Bereich 22 ist rundgestrickt 
so hergestellt, so dass eIn Fenster 26 durch Auslas- 
sen von Maschen eingestrlckt Ist. Das Fenster 26 be- 
findet sich im Beugebereich und wird mittels eines 
weiteren schlauchformigen Rundgestricks 23 ver- 
schlossen, wobei dieses mit seinen Randern an dem 
Rundgestrick 22 mittels Nahten befestigt ist. Die Gro- 
(ie und Form des Fensters, insbesondere dessen 
Breite, sind prinzipiell frei wahibar, Es sollte jedoch 
daraufgeachtet werden, dass der Beugebereich hin- 
reichend durch die Mehriagigkeit der Bandage ge- 
schutzt ist. 

[0031] Die Figj^ zeigt eine alternative Ausfuh- 
rungsform der in Fia. 1 daraestellten Bandage, wobei 



das Rundgestrick 33 als Tasche ausgebildet ist, in die 
wahrend des Hersteilungsprozesses ein Kissen ein- 
genaht werden kann. Es Ist selbstverstandlich mog- 
llch, dass die Tasche mindestens eine Offnung 36 
aufweist, in die nachtraglich ein Kissen einbringbar 
ist, welche bel Bedarf ausgewechselt werden kann. 
Die Bandage besteht aus dem Vorderteil 38 und der 
Beugeseite 32a, 33 und 32b, wobei die OfFnungen 36 
mittels der nicht vollstandig durchgehenden Nahte 35 
geblldet sind. In die Verblndungsnahte 34 zur Verbin- 
dung der Vorderselte 38 mit der Beugeseite 32a, 33 
und 32b konnen Metallsplralen eingearbeitet werden. 

[0032] Die Fla. 5 zeigt eine weitere alternative Aus- 
fiihrungsfbrni einer erfindungsgemallen Bandage 40, 
bel der die Vorderselte 48 als Flachgestrick und die 
Beugeseite 43 durchgehend als Rundgestrick ausge- 
bildet 1st. Beide Telle 48 und 43 werden mittels der 
Nahte 45 anelnandergefiigt. 

[0033] Die Fja. 6 und Fig. 7 zeigen eines schemati- 
sche Darstellung einer Flachstrickmaschine mit zwei 
Nadelflachbetten N^ und Nj, Fjg. 6 zeigt die Flach- 
strickmaschine beim Fiachstricken zur Herstellung 
eines Rechts/Rechts Gestricks F,^r unter Varwen- 
dung beider Flaohbetten N^ und N2. Fla. 7 zeigt die 
Flachstrickmaschine beim Rundstricken zur Herstel- 
lung eines Rechts/Links Schiauchgestricks Sr,|_ unter 
Verwendung beider Flachbetten N^ und Nj. 

Patentanspriiche 

1. Gelenkbandage zum Oberziehen, bestehend 
aus einem elastischen Schlauch, mit einer Vordersel- 
te und einer dieser gegeniiberiiegenden Beugeseite, 
wobei die Beugeseite zumindest bereichsweise zwei- 
lagig ausgebildet Ist, dadurch gekennzelchnet, 
dass der zweilagige Bereich (3, 13, 23, 33, 43) durch 
ein schlauchartiges Rundgestrick geblldet 1st. 

2. Gelenkbandage nach Anspruch 1 , dadurch ge- 
kennzelchnet, dass das Rundgestrick (3, 13, 23, 33, 
43) in die Gelenkbandage eingestrlckt, eingenaht 
eingeklebt oder eingeschweilSt Ist. 

3. Gelenkbandage nach Anspruch 1 oder 2, da- 
durch gekennzelchnet, dass der elastische Schlauch 
aus einem Vorder- (8, 18, 38, 48) und einem RQckteil 
(2a, 3, 2b; 12, 13; 32a, 33, 32b; 43) zusammengefugt 
ist. 

4. Gelenkbandage nach Anspruch 1 oder 2, da- 
durch gekennzelchnet, dass der elastische Schlauch 
(20) mittels eines Rundgestricks geblldet ist, wobei in 
eine im Beugebereich befindliche Aussparung (26) 
der Beugeseite ein zusatziiches Rundgestrick (23) 
eingearbeitet Ist. 

5. Gelenkbandage nach Anspruch 1 oder 2, da- 
durch gekennzelchnet, dass die Beugeseite (43) 
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durch ein schlauchartiges Rundgestrick und die Vor- 
derseite (48) durch ein Fiacligestrick gebildet ist. 

6. Gelenkbandage nach einem der Anspruche 1 
bis 3, dadurch gekennzeiclinet, dass die Beugeseite 
zwei flacii gestrickte Bereiclie (2a, 2b; 32a, 32b) auf- 
weist, zwischen denen ein scl-ilauchartiges Rundge- 
strick (3; 33) ist, welches im Beugebereich angeord- 
net ist. 

7. Gelenkbandage nach einem der Anspruche 1 
bis 3, dadurch gekennzeichnet, dass die Beugeseite 
mitteis eines Flachgestricks (12) gebildet ist, welches 
eine fensterartige Aussparung (16) autweist, in die 
ein schlauchartiges Rundgestrick (13) eingearbeitet 
ist. 

8. Gelenkbandage nach einem der vorhergehen- 
den Anspruche, dadurch gekennzeichnet, dass die 
freien Seiten des Rundgestricks, welches im Beuge- 
bereich konfektioniert bzw. angeordnet ist, mitelnan- 
der verfaunden sind, derart, dass das Rundgestrick 
einen geschlossenen Hohlraum bildet. 

9. Gelenkbandage nach einem der vorhergehen- 
den Anspruche, dadurch gekennzeichnet, dass das 
schlauchartige Rundgestrick, welches im Beugebe- 
reich angeordnet ist, eine offene Tasche bildet, insbe- 
sondere zur Aufnahme eines Polsters. 

10. Gelenkbandage nach einem der vorherge- 
henden Anspruche, dadurch gekennzeichnet, dass In 
dem schlauchartigen Rundgestrick, welches im Beu- 
gebereich angeordnet ist, ein Polster oder Kissen 
einllegt oder eingearbeitet ist. 

11. Gelenkbandage nach einem der vorherge- 
henden Anspruche, dadurch gekennzeichnet, dass 
sich das Rundgestrick, welches Im Beugebereich an- 
geordnet ist, Uber die gesamte Brelte des Beugeseite 
erstreckt. 



15. Gelenkbandage nach einem der vorherge- 
henden Anspruche, dadurch gekennzeichnet, dass 
das im Beugebereich konfekUonierte schlauchforml- 
ge Rundgestrick aus synthetischen oder Naturfasern 
gefertigt ist. 

16. Verfahren zur Herstellung einer Gelenkban- 
dage nach Anspruch 6, dadurch gekennzeichnet, 
dass die drei Bereiche (2a, 3, 2b) der Beugeseite 
durchgehend auf einer Flachstrickmaschine gestrickt 
sind, wobei lediglich der mittlere Bereich (3) ais 
Rundstrick gestrickt, und die beiden sich oben und 
unten anschlieflenden Bereiche (2a, 2b) als Flach- 
strick gestrickt werden. 

Es folgen 7 Blatt Zeichnungen 



12. Gelenkbandage nach einem der vorherge- 
henden Anspruche, dadurch gekennzeichnet, dass 
das in dem im Beugebereich konfektionierten Rund- 
gestrick kein Schufifaden eingearbeitet ist. 

13. Gelenkbandage nach einem der vorherge- 
henden Anspruche, dadurch gekennzeichnet, dass 
das im Beugebereich konfektionierte schlauchformi- 
ge Rundgestrick flach in die Beugeseite eingearbeitet 
ist, derart, dass die gegenuberliegenden flachen Sei- 
ten des Rundgestricks aufeinanderliegen und frei ge- 
geneinander verschiebbar sind. 

14. Gelenkbandage nach einem der vorherge- 
henden AnsprQche, dadurch gekennzeichnet, dass 
das Kompressionstell synthetlsche oder Naturfasern 
enthalt. 
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